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Sa juz wakacje!

W tak gorace dni najchgtniej przebywamy nad woda: jeziorem, rzeka czy
morzem.

Korzystajac z tej formy wypoczynku rzadko zastanawiamy si¢ nad
niebezpieczenstwami, ktére moga nas spotka¢. A w kazdej chwili kto§ w nasze;j
obecnosci moze zacza¢ krzycze¢ POMOCY !!!

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ocenia, ze kazdego roku z
powodu utonigcia umiera na catym $wiecie 450 000 os6b.

Gtéwnym powodem $mierci podczas tonigcia jest niedotlenienie. U osoby
nieoddychajacej juz po 4-5 min rozpoczyna si¢ umieranie komorek mézgowych.
Pogotowie jak najszybciej wezwane przyjedzie po kilku badz kilkunastu
minutach. Jezeli w tym czasie nie zaczniemy udziela¢ danej osobie pomocy JEJ
SZANSE NA PRZEZYCIE DRAMATYCZNIE MALEJA.

Zapoznajmy si¢ z kilkoma czynno$ciami, ktére kazdy z Was bez problemu
opanuje a dzigki nim moze uratowa¢ zycie osobie potencjalnie tonacej:

Po pierwsze nasze BEZPIECZENSTWO!!! NIE wskakujmy do glebokiej
wody ratowac osobg tonaca jesli nie jesteSmy przeszkoleni (Ratownicy WOPR).

e Rozmawiajmy z poszkodowanym

¢ Siggnijmy do niego jakim$ przedmiotem (kijem lub elementem ubioru)

e Rzuémy poszkodowanemu ling lub specjalng rzutke¢ ratownicza

e Mozna uzy¢ todzi lub innego sprzgtu ptywajacego by dotrze¢ do
poszkodowanego

e Jezeli wejScie do wody jest konieczne nalezy wzia¢ ze soba przedmiot
unoszacy si¢ na wodzie

NALEZY UNIKAC WCHODZENIA DO WODY!!!
(osoba tonaca w ferworze walki jest tak silna, ze drobna kobieta jest w stanie
podtopi¢ dobrze zbudowanego ratownika. A wowczas nie dos¢, ze nie
pomoglismy to jeszcze jesteSmy kolejna osoba do ratowania).

Poszkodowanego nalezy wyciagna¢ na brzeg jak najszybciej a
resuscytacje rozpoczac tak szybko jak to mozliwe:
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Zawotaj 0 pomoc

[ Udroznij drogi oddechowe ]

Sprawdz oddech ] * przez 10 sek

patrz, stuchaj
i czuj na policzku

[ NIE ODDYCHA PRAWIDLOWO ] [ ODDYCHA PRAWIDEOWO ] == 2.3 oddechy

w 10 sek

999 lub 112

zadzwon sam _>[ WEZWIJ POGOTOWIE ]
lub zle¢ komus

[Jeélijestes’ sam i nie masz tel. kom.]

< ij{> tak by sie

klatka ' :
piersi owa Pozycja bezpieczna ]
uniosta ‘
30 ucisnie¢ 5 5
Katki piersiows] | ™=jJi=—na gtebokos¢
4-5cm

2 oddechy ratownicze/
30 ucisnieé¢

Kontrola oddechu co 1min

Po minucie przerwij 3T PP I - .
[ ilSprowad? Boh A TOWIE ] Jesli wezesniej nie wezwales pogotowia
zostaw poszkodowanego

i sam udaj sie do telefonu

Konwgu:éggcﬁéniw ] —> Nie przerywaj az do -przyjazdu pogotowia
-wyczerpania
-poszkodowany zacznie oddychaé




